| primi 1000 minuti
dalla nascita

Incontro gratuito online
su piattaforma Zoom

Venerdi 30 ottobre 2026
dalle 17 alle 19.30

Con Susanna Marongiu,
immagine da UPPA Ostetrica, Educatrice Perinatale
e Marta Cappai, psicoterapeuta

In questo webinar

| primi 1000 minuti dalla nascita per mamma e neonata/o.
Esploreremo i principali cambiamenti fisici ed emotivi del primo giorno.
Come proteggere e sostenere la sacralita di questo irripetibile periodo.
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