IL CORPO DOPO

Incontro gratuito online
su piattaforma Zoom

Giovedi 04 giugno 2026
dalle 17 alle 19.30

Con Maita Sartori
medico ginecologa, gia responsabile

— — dei Consultori Familiari ASLTO3
Foto di Jade Beall - Progetto I corpi delle madri

Nel Webinar apriremo il grande e ignorato argomento del corpo dopo. Dopo la
nascita il corpo della donna é forte! Deve riprendersi dalla grande fatica, nutrire
allenare e crescere un bambino/a ed una mamma. Vedremo i tanti cambiamenti
con l’obiettivo di capire, accompagnare e favorire ’espressione di forza e potenza
del corpo dopo. A volte difenderlo da miti, false credenze e nuovi mercati.
Principesse, Regine, Fate ... stanche e a volte sole !
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