4+ Percezione e consapevolezza corporea
4+ Mobilita del bacino e del torace per
percepire come cambia lo spazio

4+ Movimenti per accompagnare la
gravidanza

4+ Le 4 posture principali e varianti

4+ Organizzare un corso e creare
sessioni

+ Sequenze e tempi
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Aiuta a contenere Aiuta aridurre i problemi o Aiuta a prevenire il
’aumento di peso della pressione alta diabete gestazionale
v Migliora la forma fisica ZZ Migliora il sonno ° Migliora 'umore
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. Corso di formazione in presenza

Movimento ,
i 18 e 19 aprile 2026
Gravidanza dalle 9 alle 18.30 - a ROMA
J
Con % Asilo Nido, Circo Massimo
Piera Maghella
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