
Metodologia  
di conduzione 

degli IAN 
Con  

Piera Maghella 
Educatrice Perinatale 

IBCLC, autrice  

Corso di formazione  in 
presenza 

5, 6, 7 e 8 dicembre 2026 
dalle 9 alle 18.30, 32 ore complessive  

  ℅ Centro Yoga Il Sagittario  
S. Giorgio delle Pertiche PD 

€.350 - iscrizioni@mipaonline.com 

Incontri di Accompagnamento alla 
nascita e ai primi 1000 giorni 

‣ Organizzare un percorso: quali obiettivi, 
quali informazioni 

‣ Strutturare gli incontri mantenendo una 
efficace alternanza tra brevi esposizioni 
e coinvolgimento del gruppo, utilizzando 
le tante strategie e proposte pratiche 
‣Valutare il gradimento ed i risultati 
attesi

I corsi/incontri di accompagnamento alla nascita 
IAN sono considerati nella letteratura scientifica 
uno strumento per promuovere salute da proporre 
a tut te le donne/copp ie in g rav idanza, 
precocemente, continuando anche dopo la nascita.
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