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INCONTRI IAN  
METODOLOGIA DI CONDUZIONE, VISUALIZZAZIONI           

E MOVIMENTO IN GRAVIDANZA

MIPA FORMAZIONE	 IN PRESENZA  2026

Metodologia 
Organizzare, 
facilitare, 
coinvolgere il 
gruppo e valutare 
gli Incontri  IAN 

Visualizzazioni 
e rilassamento 
Creare e proporre 
visualizzazioni per   
il gruppo e 
individualmente 

Movimento in 
Gravidanza 
Sperimentare il 
movimento che 
accompagna i 
cambiamenti della 
gravidanza

METODOLOGIA DI 
CONDUZIONE 

15, 16 e 17 giugno

1
VISUALIZZAZIONI 
E RILASSAMENTO 

18 e 19 giugno

2
MOVIMENTO IN 
GRAVIDANZA 
20 e 21 giugno

3

Corso intensivo di 7 gg: 15 - 21 giugno 2026 
Full immersion - tutti i 7 gg dalle 9 alle 18.30 

Con Piera Maghella, Educatrice Perinatale e IBCLC (Consulente 
Professionale Allattamento), autrice di numerosi libri sugli IAN. 

	        	 	             Costo del corso completo €.500.  
Per chi vuole partecipare a singoli moduli: metodologia 3 gg €.250; per visualizzazioni e 

movimento (4 gg) €.340; per singolo modulo di 2 gg (visualizzazioni o movimento) €.180. 

Il corso si terrà in presenza in Toscana, nella fantastica Maremma, 
presso Azienda Agricola Ampeleia, località Meleta a Roccatederighi 

(Grosseto)   
https://mipaonline.com/iscrizione-corsi-formazione/ 

www.mipaonline.com

Gli Incontri di 
Accompagnamento alla 
Nascita e ai primi 1000 gg 
sono considerati un 
servizio essenziale per 
promuovere salute da 
proporre a tutte le donne 
e coppie in gravidanza, 
precocemente, 
continuando anche dopo 
la nascita. Il Ministero 
della Salute li ha 
introdotti nei LEA - Livelli 
Essenziali di Assistenza. 

http://www.mipaonline.com

	Metodologia
	Visualizzazioni e rilassamento
	Movimento in Gravidanza
	Corso intensivo di 7 gg: 15 - 21 giugno 2026
	Full immersion - tutti i 7 gg alle 9 alle 18.30
	Con Piera Maghella, Educatrice Perinatale e IBCLC (Consulente Professionale Allattamento), autrice di numerosi libri sugli IAN.
	Costo del corso completo €.500.                                                                                                          Per chi vuole partecipare a singoli moduli: metodologia 3 gg €.250; per visualizzazioni e movimento (4 gg) €.340; per singolo modulo di 2 gg (visualizzazioni o movimento) €.180.
	Il corso si terrà in presenza in Toscana, nella fantastica Maremma, presso Azienda Agricola Ampeleia, località Meleta a Roccatederighi (Grosseto)
	https://mipaonline.com/iscrizione-corsi-formazione/
	www.mipaonline.com
	METODOLOGIA DI CONDUZIONE
	VISUALIZZAZIONI       e rilassamento
	MOVIMENTO IN GRAVIDANZA

