MIPA FORMAZIONE ONLINE-LIVE 2026

ALLATTAMENTO

Corso BASE online

Corso rivolto a:
ostetriche, operatori
sanitari, educatrici
peer counsellors
donne che vogliono
sostenere altre donne

Foto di Ole Walter Jacobsen

Corso basato sui modelli
formativi OMS/UNICEF e
sulle ultime ricerche
per proteggere,
promuovere e sostenere
’allattamento.

10 incontri online-live di 4 ore: 40 ore
Su piattaforma Zoom e 4 ore di lavoro personale per
un totale di 44 ore. Si puo mancare ad un solo incontro.

NB: munirsi di un bambolotto ed un modello di
mammella (puo essere anche un palloncino).

Docente: Tiziana Catanzani, consulente professionale
in allattamento: IBCLC, Educatrice Perinatale, autrice di
Allattare un gesto d’amore; Lavoro e Allatto.

Tutor: Piera Maghella, IBCLC, Educatrice Perinatale

Costo: €.360 (quota non soggetta a iva)
MIPA Formazione - iscrizioni@mipaonline.com

10 INCONTRI 2026

1. Lunedi 26 gennaio
2. Giovedi 29 gennaio
3. Lunedi 02 febbraio
4, Giovedi 05 febbraio “\
5. Lunedi 09 febbraio
6. Giovedi 12 febbraio 09-13
7. Lunedi 16 febbraio | 5
8. Giovedi 19 febbraio
9. Lunedi 23 febbraio

10. Giovedi 26 febbraio

1. Incontro:

Anatomia del seno e fisiologia
dell’allattamento

2. Incontro:
Attacco. Suzione. Deglutizione.

3. Incontro:

Biological Nurturing.

Le posizioni di allattamento e
come agevolarle

4. Incontro:
Gestione dell’allattamento nei
primi giorni dopo la nascita

5. Incontro:

Comunicare nella consulenza in
allattamento (1° parte)

| principali problemi e strategie
pratiche (1° parte). Ingorghi,
infiammazioni

6. Incontro:

| principali problemi e strategie
pratiche (2° parte). Mastite,
dolori profondi, ragadi.

7. Incontro:

Comunicazione (1" parte)
Gestione dell’allattamento
(1" parte). Problemi
accrescimento bambino.

8. Incontro:
emissione.

Raccolta, conservazione latte.
Utilizzo del tiralatte

9. Incontro:

Raccogliere la storia
dell’allattamento. Scheda di
osservazione. Caso clinico.

10. Incontro:

Proteggere |’allattamento.
Il Codice Internazionale dei
sostituti del matte materno e
sua applicazione.

Preparare incontri informativi



