MIPA FORMAZIONE 2024

ALLATTAMENTO

Corso BASE IN PRESENZA - 22 ore

Corso rivolto a:
ostetriche,
operatori
sanitari,
educatrici,
peer
counsellors
donne che
vogliono
sostenere altre
donne

Corso basato sui modelli formativi OMS/UNICEF e sulle
ultime ricerche e raccomandazioni per proteggere,
promuovere e sostenere ’allattamento.

Docente: Tiziana Catanzani, consulente professionale in
allattamento: IBCLC, Educatrice Perinatale, autrice di alcuni
tra i piu bei libri sull’allattamento: Allattare un gesto
d’amore, Lavoro e Allatto, ...

Costo: €.280 (quota non soggetta a iva).
MIPA Formazione - iscrizioni@mipaonline.com - 3341909975

11,12 e 13 ottobre 2024

Venerdi e Sabato dalle 9 alle 18
Domenica dalle 9 alle 17

Presso
Centro Nascere
In Movimento

Via Pasubio 7
ANCONA

Programma generale:

- Anatomia del seno e

fisiologia dell’allattamento
Il Biological Nurturing

Il contatto pelle a pelle
e la prima poppata
Attacco, posizione madre/
bebé, suzione, deglutizione

La montata lattea
Frequenza delle poppate
Segnali di fame
Accrescimento

Le poppate dopo le prime
settimane

Allattamento responsivo e
ritmi

Massaggio e spremitura
manuale del seno

| PASSI per ’allattamento

Comuni difficolta: ingorgo
mammario, dolore ai
capezzoli e ragadi

Comunicazione efficace

Comuni difficolta:
inflammazione del seno e
mastite

-Problemi di gestione
dell’allattamento:
riconoscerli, prevenirli e
gestirli: poco latte,
produzione abbondante di
latte

-Raccolta della storia
dell’allattamento e
osservazione della poppata

-Raccolta e conservazione
del latte

-Proteggere [’allattamento.
Il codice Internazionale dei
sostituti del latte materno
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